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El  concepto de energía  está  re lac ionado 
con la  capacidad de poner  en movimiento  o  
t ransformar  a lgo.  La  unidad de medida 
ut i l i zada para  la    
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energía ,  por  e l  S istema Internacional  de  
Unidades,  es  e l  Joule  (J ) .  
En ocasiones e l  consumo de energía  se  
mide en toneladas equiva lentes de 
petró leo ( tep) ,  e l  mismo equiva le  a l  ca lor  
desprendido a l  quemar  una tonelada de 
petró leo.  En los  países desarro l lados cada 
persona consume,  en promedio ,  4  a  6 ,5  tep
anuales .  Mientras  que en los  países 
subdesarro l lados e l  consumo está  por  
debajo  de 0 ,2  tep anuales  por  persona.  
También hay que precisar  que e l  consumo 
de energía  ha s ido muy d ist in to  a  lo  largo 
de la  h is tor ia .  E l  hombre pr imi t ivo  
recolector  consumía 2000 kcal /d ía  (1kcal  =  
4187J) ,  todas e l las  en a l imentación.  



LA ENERGÍA TAMBIÉN PUEDE SER MEDIDA EN WATT 
HORAS (Wh) .  UTE UTIL IZA COMO UNIDAD EL  kWh 
(1  kWh =  1000 Wh)  para  la  medic ión de la  energía .  

  .  

A t ravés del  t iempo e l  consumo fue 
aumentando y  e l  hombre cazador  ya  
consumía energía  en e l  confor t  y  en 
e l  comercio ,  de  manera  que 
ut i l i zaba un tota l  5000 kcal /d ía .  E l  
hombre se  vuelve  agr icul tor  y  
comienza a  ut i l i zar  meta les  (en 
cuya obtención y  manipulac ión 
s iempre se  consume energía) ,  e l  
consumo energét ico aumenta  en 
gran manera .  Y  as í  ha  cont inuado 
de manera  sostenib le  hasta  e l  punto 
de que actualmente  un indiv iduo 
consume 200 veces más energía  
que e l  hombre pr imi t ivo  

Otro  concepto importante  es  e l  de  
potencia ,  que puede def in i rse  como 
la  ve loc idad a  la  que cambia  la  
energía ,  y  la  unidad que ut i l i za  e l  
S is tema Internacional  para  medir la  
es  e l  Wat t  (W) ,  donde un Watt  es  
igual  a  un Joule  por  segundo (1W = 
1  J /s ) .  Así  por  e jemplo una lámpara  
de 60W consume en un segundo una 
energía  de  60J.  
Para  expresar  va lores  de potencia  
muy grandes se  suele  usar  e l  
k i loWatt  (1kW = 1000W),  e l  Mega 
Watt  (1MW = 1 .000.000W) o  e l  Giga 
Watt  (1GW= 1 .000.000.000W).    

1 kW = 1.000 W

1MW =  1.000.000 W

1 GW = 1.000.000.000W



F O R M A S  D E  E N E R G Í A

En la  natura leza ,  la  energía  se  presenta  en 
una gran var iedad de formas d i ferentes.  
En todo proceso en e l  que se  produce un 
cambio o  movimiento  está  presente  a lguna 
forma de energía .     
a .  La  energía  c inét ica  es  la  energía  que 
posee un cuerpo cuando se encuentra  en 
movimiento .  Cuanto más grande es  la  
ve locidad y  la  masa del  cuerpo,  mayor  es  
su energía  c inét ica .  Así ,  s i  dos cuerpos se  
mueven a  la  misma velocidad pero t ienen 
d ist in ta  masa,  e l  de  mayor  masa será  e l  
que posee más energía  c inét ica .  

b .  La  energía  potencia l  es  la  energía  que 
posee un objeto  debido a  su posic ión 
dentro  de a lgún campo de fuerza ,  que 
puede ser  gravi ta tor ia ,  magnét ica  o
elást ica  entre  ot ras .  

c .  La  energía  mecánica consiste  en la  
combinación de la  energía  c inét ica  y  la  
potencia l .  

d .  La  energía  e léctr ica  es  la  forma de energía  
que resul ta  de  la  ex istencia  de una d i ferencia  
de potencia l  entre  dos puntos,  s i tuación que 
permite  establecer  una corr iente  e léctr ica  
entre  ambos.  
La  energía  e léctr ica  es  una energía  capaz de 
t ransformarse en muchís imas otras  formas de 
energía  como ser :  la  energía  luminosa,  la  
energía  térmica y  la  energía  mecánica.  
e .  La  energía  nuclear  es  la  energía  que se  
encuentra  a lmacenada en e l  núcleo de los  
átomos y  t iene la  función de mantener  unidas 
las  par t ícu las  que lo  forman (protones y  
neutrones) .  
Ex isten dos formas d ist in tas  de l iberar  la  
energía  nuclear ,  éstas  son:  f is ión y  fus ión.  

En la  f is ión nuclear ,  grandes cant idades de 
energía  son l iberadas a l  romperse e l  núcleo de 
un átomo pesado (uranio  o  p lutonio) .  

f .  E l  ca lor  es  la  energía  que se  t ransf iere  de un 
punto a  ot ro ,  cuando existe  entre  e l los  una 
d i ferencia  de temperatura .  Se t ransmite  desde 
puntos a  mayor  temperatura  hacia  puntos con 
menor  temperatura ,  y  ocurre  mediante  t res  
mecanismos d ist in tos:  conducción,  convección 
y  radiac ión.  



Conducción.  Es e l  mecanismo de 
t ransferencia  que ocurre  dentro  de 
un sól ido,  en  un f lu ido en reposo o  
entre  dos cuerpos que están en 
contacto  y  con una d i ferencia  de  
temperatura  entre  e l los .  
Convección.  Es la  t ransferencia  de  
ca lor  de  un lugar  a  ot ro  debido a l  
movimiento  de una sustancia .  Es  e l  
mecanismo caracter ís t ico  que 
ocurre  cuando un sól ido y  un f lu ido 
se  encuentran en contacto  y  a  
d i ferentes  temperaturas.  S i  e l  
movimiento  del  f lu ido está  
impuesto  externamente ,  e l  
mecanismo se conoce como 
convección forzada,  ta l  es  e l  caso 
de f lu idos impulsados por  
vent i ladores y  bombas.  S i  e l  
movimiento  del  f lu ido se  produce 
debido a  las  d i ferencias  de 
densidades que ocurren a    

causa de los  cambios de 
temperatura ,  e l  mecanismo se 
conoce como convección natura l .  
Radiac ión.  Es e l  único mecanismo 
de t ransferencia  de  ca lor  que no 
requiere  de  un medio  mater ia l .  
Ocurre  a  causa de la  emis ión y  
absorc ión de ondas 
e lectromagnét icas,  las  cuales  
cuando inc iden sobre  un cuerpo 
que no es  t ransparente  a  e l las ,  son 
absorbidas y  su energía  es  
t ransformada en ca lor .  Todo cuerpo 
con una temperatura  super ior  a  0  K 
( -273,15  °C)  emi te  ondas 
e lectromagnét icas y  por  lo  tanto  
emite  ca lor .  


